2019届宜都一中高三生物一轮复习计划
一、指导思想： 
以教材、教学大纲、考试大纲为依据，以加强双基教学为主线，以提高学生能力为重点，全面提高学生的综合素质和应试技巧。 
二、复习目标： 
通过高三一轮复习使学生扎实掌握生物学基础知识和基本原理，形成较熟练的生物学思想、思维、方法和技巧，培养学生较强的应用生物学知识分析问题和解决问题的能力。 
三、复习安排：
从6月中旬开始，进入高三生物一轮复习。2019年3月底前完成一轮复习。
四、高三复习策略：
（一）重视基础知识：高考试题年年变，而解题所依据的基础知识却是相对不变的，所以扎实的生物学基础知识是学生取胜高考必须具备的。生物学科有其自身的特点，对基础知识的识记要求较高，当然仅是熟记这些基础知识是远远达不到高考要求的，还必须深刻理解和把握这些基本概念、规律、原理的内涵和外延，做到提取准确，迁移灵活，运用合理。这样，才能解决考题中设置的新情景问题。
（二）兼顾复习中的点和面：学科内的重点知识是支撑学科知识体系的主要内容，因而也是高考考查的重点内容，值得我们特别关注。同时也要有效避免“攻其一点、不及其余”。全面系统的复习，才能使学生面对考题内容、形式变化而泰然处之。 对于一些非重点内容（如课本上的小资料、小问号、课外读等），由于平时疏于复习而往往在高考中失分，这是非常可惜的，因为这些内容往往在试题中出得并不难，因此有必要给以关注。
（三）加强能力训练 生物高考的解题能力主要包括：阅读分析信息的能力、提取应用信息的能力、综合表达信息的能力。信息的呈现可以是文字，也可以是图像、图表等等。这些能力的培养不是一蹴而就的，要引导学生在平时的月考、周练、限时练习中学会分析。
（四）讲练并重，精讲精练 
要坚持讲解与练习有机结合的原则，要“精讲精练”，使学生能触类旁通、举一反三。讲：针对性要强，除重点、关键外，侧重讲解题方法和应注意的问题。注意知识的综合交叉，突出能力的培养，培养应变能力。通过精心设计问题，使知识内容层层递进、深入，培养学生思维的规范性，深刻性、严密性。让学生通过回答问题，揭示问题，把不同的概念、原理以及不同章节知识之间的内在联系理清、理透，从而加深了对知识的理解和运用。练：以限时练习为主要形式，让学生在解题的能力、速度、规范性等方面逐渐适应高考的要求。题目的难度、梯度应顺应2018年试题难度的要求，题目设计注重能力型和应用型
（五）注重学法、解法指导 （在整个复习过程中，指导并督促学生）：
1、读书：在教师的指导下有重点、有目的地读教材；读自己认为有缺漏的部分 
2、总结：自我归纳总结、及时反馈、及时纠错，总结解题经验，探索解题规律，养成规范表达的良好习惯，提高审题能力和解题能力，从知识点、解题思路、解题方法、解题技巧、应试心理等方面为高考做好充分准备。
五、复习计划：2019届高三生物第一轮复习进度安排
	周次
	时间
	内    容
	备注

	
	6.15-7.5
	走近细胞
	

	
	7.12-7.31
	组成细胞的化合物-细胞呼吸
	

	
	8.10-8.17
	光合作用-细胞的增殖
	

	1
	9.1-9.2
	讲评假期作业及细胞增殖
	

	2
	9.3-9.9
	细胞分化，衰老和凋亡
	6.7号起点考试

	3
	9.10-9.22
	基因的分离定律
	

	4
	9.23-9.30
	基因的自由组合定律
	

	5
	10.3-10.7
	月考及讲评
	月考

	6
	10.8-10.14
	基因在染色体上和伴性遗传
	

	7
	10.15-10.21
	遗传定律与伴性遗传的综合强化
	

	8
	10.22-10.28
	DNA是主要的遗传物质
	

	9
	10.29-11.4
	 DNA的结构和复制
	月考

	10
	11.5-11.11
	基因是有遗传效应的DNA片段
	

	11
	11.12-11.18
	基因的表达
	

	12
	11.19-11.25
	基因突变和基因重组
	

	13
	11.26-12.2
	染色体变异
	月考

	14
	12.3-12.9
	人类遗传病，从杂交育种到基因工程
	

	15
	12.10-12.16
	现代生物进化理论
	

	16
	12.17-12.23
	人体的稳态
	

	17
	12.23-12.30
	神经调节
	月考

	18
	1.2-1.6
	激素调节
	

	19
	1.7-1.13
	免疫调节
	

	20
	1.14-1.28
	植物生命活动的调节
	月考

	
	2.11-2.17
	种群
	

	
	2.18-2.24
	生物群落的构成和演替
	

	
	2.24-3-3
	生物系统的结构
	月考

	
	3.4-3.10
	能量流动和物质循环、信息传递
	

	
	3.11-3.17
	传统发酵技术的应用
	

	
	3.18-3.24
	微生物的培养与应用
	

	
	3.25-3.31
	生物技术在其他方面的应用
	月考
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